heimererakademiek

FORTBILDUNGSNACHWEIS

Frau Kerstin Kreutzfeldt

hat in der Zeit vom 6. Marz 2009 bis 8. Mirz 2009 am Kurs

Ayurvedatherapeut - Ausbildung
Basisseminar

mit 23 Unterrichtsstunden teilgenommen.

Inhalte:

- Grundlagen der ayurvedischen Medizin (Ursprung und Wirkungsweisen

- Kurz-Diagnostik und Typenbestimmung

- Typ- und personenbezogene Auswahl von Olen und Kopf- und Gesichtsmassage
- Ganzkorper-Olmassage /Abyangha (4-handig und 2-handig)

- Schwitzmdglichkeiten nach der Abyangha in der Praxis

Referent: Agathe Englisch-Schéneck
Physiotherapeutin, Ayurvedatherapeutin mit Ausbildung in Sri Lanka und Deutschland

Leipzig, 8. Médrz 2009
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