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FORTBILDUNGSNACHWEIS

Frau Kerstin Kreutzfeldt

hat in der Zeit vom 28. August 2009 bis 30. August 2009 am Kurs

Ayurvedatherapeut - Ausbildung
Aufbauseminar |

mit 23 Unterrichtsstunden teilgenommen.

Inhalte;

- Vertiefung der Grundprinzipien des Ayurveda

— Ayurvedische Erndhrungsgrundlagen

- Durchfihrung einer ayurvedischen Ernahrungsberatung
— Rohseidenhandschuhmassage (Garshana)

—~ Wiederholung der Ganzkérper-Olmassage

Referent: Agathe Englisch-Schoneck
Physiotherapeutin, Ayurvedatherapeutin mit Ausbildung in Sri Lanka und Deutschland

Leipzig, 30. August 2009
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Kerstin Seifert
Heimerer Akademie GmbH

Referent

Heimerer Akademie GmbH, SchloBstraBe 26, 04860 Torgau
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